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１０  特定フリーランス事業に 
加入できる場合・できない場合

　委託を受けている業務が特定フリーランス事業以外の特別加入の事業または作業に該当
する場合には、特定フリーランス事業ではなく、他の特別加入の事業または作業に加入し
ていただく必要があります。
　下の表に記載する事業または作業に従事する方は、特定フリーランス事業の対象ではあ
りませんので、該当する特別加入団体を通じて加入してください。
　特定フリーランス事業以外の特別加入の事業または作業について、詳しくは当パンフレッ
ト３ページ、12 ～ 14ページ及び特別加入制度のしおり（特定作業従事者用）３～７ページ、
14 ～ 16ページをご確認ください。

特定フリーランス事業以外の特別加入の事業または作業

個人タクシー業者、個人貨物運送業者など（※１） 特定農作業従事者（※２）

建設業の一人親方等 指定農業機械作業従事者（※３）

漁船による自営漁業者 国・地方等が実施する訓練従事者

林業の一人親方等 家内労働者等

医薬品の配置販売業者 労働組合等の一人専従役員

再生資源取扱業者 介護作業従事者

船員法第１条規定の船員 家事支援従事者（いわゆる家政婦（夫））

柔道整復師 芸能関係作業従事者

創業支援等措置に基づく高年齢者 アニメーション制作作業従事者

あんまマッサージ指圧師、
はり師、きゅう師

ＩＴフリーランス

歯科技工士

※１�　自動車や原動機付自転車を使用したフードデリバリーサービス、貨物軽自動車
運送事業者（黒ナンバー）など

※２�　年間総販売額300万円以上または経営耕地面積２ヘクタール以上を有しており、
所定の作業に従事する方　

※３�　販売額や耕地面積に関係なく、トラクター等の所定の機械を使用して土地の耕
作等の作業に従事する方

　一人親方等の団体は、労働局長の承認を受けて脱退することができますが、この
脱退の申請は、その団体の構成員全員を包括して行わなければなりません。この場
合、その団体は、監督署長を経由して労働局長に「特別加入脱退申請書（中小事業
主等及び一人親方等）」を提出し、承認を受けることが必要です。

　特別加入の脱退申請に対する労働局長の承認は、脱退申請の日から30日以内で申請者
が脱退を希望する日となります。

ア　一人親方等が特別加入者としての要件を満たさなくなったときは、その日に特
別加入者としての地位が消滅します。

イ　一人親方等が特別加入団体の構成員でなくなったときは、その日に特別加入者
としての地位が消滅します。

ウ　一人親方等の団体が解散したときは、その解散の日の翌日に特別加入者として
の地位が消滅します。

　一人親方等の団体が関係法令の規定に違反した場合には、特別加入の承認が取り消
される場合があります。

特別加入団体が脱退することにより消滅する場合

特別加入団体の承認取消により消滅する場合

（注）一人親方等のうち、特定の人のみを脱退させる場合は、変更届（22ページ）を提
　　　出することが必要です。

　特別加入者が業務または通勤により被災した場合には保険給付が行われますが、そ
の災害が特別加入者の故意または重大な過失によって発生した場合や保険料の滞納期
間中に生じた場合には、支給制限（全部または一部）が行われることがあります。
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「業務又は作業の具体的内容」欄は、災害が発生したとき、
労災保険給付の対象となるかどうかを判断するうえで重要な項目

ですので、特別加入者として行う業務の具体的内容を明確に記載してください。
なお、自動車を使用して行う旅客若しくは貨物の運送の事業又は

原動機付自転車若しくは自転車を使用して行う貨物の運送の事業の場合は、
特別加入者が主としてどんな交通用具を使用するか、記載してください。
特定フリーランス事業については、日本標準職業分類の中分類の
いずれに該当するのか分かるように特別加入者として行う業務の

具体的内容（職種）を記載してください。

「従事する特定業務」欄は、特別加入者として従事する業務が欄
内の1から7までに掲げる特定業務のいずれかに該当する場合に
は、その該当する特定業務の番号を○で囲み、いずれにも該当し
ない場合には、9を○で囲んでください。

特定業務のいずれかに該当する場合には、「業務歴」
欄にその該当する特定業務に最初に従事した年月を上
段に、特定業務に従事した期間の合計を下段に記載し
てください。

「特別加入予定者の氏名」欄は、一人親方等として特別加
入を予定している方を全員記載してください。

※この様式は、厚生労働省ホームページからダウンロードできます。
　（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/rousaihoken.html）

QRコードはこちら⇒

　どのような場合に特定フリーランス事業または特定フリーランス事業以外の特別加入に
該当するのかについては、下の表に記載の例示を参考にしてください。

例　示　ケ　ー　ス
特定

フリーランス
事業

その他の
特別加入

イラスト
レーター

企業等からの依頼を受けて企業広告等の 
イラストを制作する場合 ○ ×

映画において使用するイラストを制作する
場合 × ○

（芸能）

ビルメンテ
ナンス業

ビル管理会社からの依頼を受けて足場等
の設置を伴わずに行うビルメンテナンス業務

（ビルの窓清掃や室内清掃など）
○ ×

足場等を設置するなど建設の態様を伴って
行うビルメンテナンス業務（ビルの窓清掃
など）

× ○
（建設）

システム
設計者

企業向け研修のIT講師を行う場合 ○ ×
ネットワークシステムの開発作業に従事す
る場合 × ○

（ＩＴ）

キャラクター
デザイナー

企業等からの依頼を受けて企業マスコット
のデザインを制作する場合 ○ ×

アニメ作品のキャラクターデザインを制作
する場合 × ○

（アニメ）

※　実際には個別の作業態様や業務内容を踏まえて判断することとなります。


